
Le stade se dit stadion en grec et stadium en latin. 
Le plus ancien stadion de l’Antiquité est celui
d’Olympie, en Grèce.

Pindare, auteur grec, nous raconte dans ses
Olympiques que ce serait Hercule qui aurait
construit la piste, longue de 600 pieds de 32 cm,
soit environ 192m. 

La longueur d’un pied changeant dans chaque cité,
les stades grecs mesuraient entre 400 et 600 pieds.

C’était un lieu d'entraînement et de compétition
athlétique.

Le stadion apparaît sous la forme d'un rectangle, avec
une ligne de départ (aphesis) et une ligne d'arrivée
(terma). 

Les stades sont des constructions architecturales
relativement simples. À Olympie, il reste des marques
de cale-pieds sculptés dans les blocs de pierre de
l'aphesis, destinées à faciliter le départ des athlètes. 

Des gradins furent ajoutés progressivement à mesure
que les spectateurs venaient en nombre pour les Jeux
Olympiques.

L’athlète grec pratique le sport en étant totalement
nu et se nomme le gymnos. 

Il existe un stadion grec qui, à l’époque moderne, a été
reconstruit pour être réutilisé : 
En 1896, pour l’inauguration des premier Jeux
Olympiques Modernes, Athènes a reconstruit, le
plus fidèlement possible, le stade panathénaïque.

Stade sur le sanctuaire d’Olympie, Vème siècle avant
notre ère, moment de développement des Jeux.
Olympiques

Le stadeLe stade

Le stade fut inauguré, une première fois, en 330 avant
notre ère pour accueillir les grandes Panathénées
(grandes fêtes athéniennes qui avaient lieu tous les 4
ans. Elles rassemblaient tous les habitants, dont les
femmes et les métèques. Seuls les esclaves n’étaient pas
admis). 

En 140 avant notre ère, il est entièrement reconstruit
en marbre, permettant d’accueillir 50 000 personnes. 

C’est au IVème siècle de notre ère, avec l’interdiction
des cérémonies païennes initié par l’empereur Théodose
Ier que le stade tombe en ruine. 

1er jour des Jeux Olympiques Moderne, en 1896 

crédit photo : Pixabay 

©2025, Chauderon Voyages 



Sources : 
L'architecture romaine, Pierre GROS

Les conférences du plan de Rome de l’Université de
Caen (rome.unicaen.fr) 

Le site internet UNESCO World Heritge Center
https://fr.wikipedia.org/wiki/Cibyra
https://fr.wikipedia.org/wiki/Stade_panath%C3%A9na
%C3%AFque

Pour aller plus loin : 
https://rome.unicaen.fr/monument/stadedomitien/
https://odysseum.eduscol.education.fr/les-differentes-
epreuves
https://jeanclaudegolvin.com/galerie/roma-rome-le-
stade-de-domitien-interieur/

Les Romains abandonnent progressivement la
tradition des Jeux Olympiques pour se tourner vers
des spectacles comme les combats de gladiateurs,
les chasses ou les courses de chars.

Le nombre grandissant de spectateurs donnera
lieu à la construction de structures fermées. 

Les structures circulaires sont plus intéressantes pour
mettre en scène les spectacles et les Romains
délaisseront les stades au profit d’immenses
structures. 

Exemple : stade de Cybiris, construit au IIème siècle de
notre ère, en Asie mineure, actuelle Turquie
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Il mesure 198m de long sur 24m de large, ce qui en
fait des plus grands stades d'Anatolie.

Il ne servait pas seulement aux compétitions
athlétiques. Il était aussi utilisé pour les combats de
gladiateurs, comme l’attestent les frises mis au jour. 

Le stade de Domitien est le seul stadium que nous
connaissons en Occident. 
Plusieurs stades ont été mis au jour en Orient. 
Notamment dans des villes qui furent d’abord des
colonies grecques. 

Par Dosseman — Travail personnel, CC BY-SA 4.0,
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?

curid=77208378

Le stadium romain apparaît tardivement et mesure 600
pieds. 

Il comprend 2 longs côtés rectilignes et selon le cas, une
ou deux extrémités semi-circulaires. Au centre, il
possède une piste plane bien dégagée.

Selon Suétone, le premier stade romain de Rome était
construit en bois, sur le Champs de Mars. Il fut crée en
46 avant notre ère pour les Jeux de César. 

Détruit dans l’incendie de 64 de notre ère, il fallut
attendre les années 86-90 de notre ère pour voir se
créer le premier (et unique !) stade “en dur” de la capitale. 

Il fut construit pour accueillir les concours athlétiques du
Certamen Capitolium, des jeux capitolins créés par
l’empereur Domitien.

Nous pouvons encore aujourd’hui voir des parties
conservées de ce stade sous la place Navone. 

La place Navone reprend d’ailleurs la forme de la piste du
stadium. 

Le stade de Domitien faisait 275m de long pour 54m de
large et pouvait contenir 30 000 spectateurs. 

Construite en structure creuse, la cavea (les gradins)
était séparée de la piste par une sorte de podium
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Questions aux élèves

A quoi servent les stades aujourd’hui ?
..........................................................................................................................................
.............................................................................................................................

Quels éléments existant dans les stades antiques
retrouve-t-on dans les stades d’aujourd’hui?
..........................................................................................................................................
..........................................................................................................................................
..........................................................................................................................................

Leur architecture ressemble-t-elle aux stades antiques ?
..........................................................................................................................................
........................................................................................................................................

Si non, quelles sont les différences ?
..........................................................................................................................................
..........................................................................................................................................
..........................................................................................................................................

Cite d’autres stades que tu connais (antique ou non) :
..........................................................................................................................................
..........................................................................................................................................
..........................................................................................................................................
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Place les mots suivants sur la reconstitution du Stade
de Domitien : Cavea - Entrée monumentale et Arena 

Vertical 
1. Ville où fut créée le premier stade 
2. Nom de la place installée sur le stade de Rome 
5. Ligne d’arrivée en grec 
6. stade en grec 

Horizontal
3. Stade en latin
4. Empereur romain qui fit construire le stade de Rome 
7. Fondateur légendaire du premier stade  
8. ligne de départ en grec 
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Vertical 
1. Ville où fut créée le premier stade 
2. Nom de la place installée sur le stade de Rome 
5. Ligne d’arrivée en grec 
6. stade en grec 

Réponses
A quoi servent les stades aujourd’hui ? 
Compétitions sportives plus larges (incluant le foot),
concert etc. 

Quels éléments existant dans les stades antiques
retrouve-t-on dans les stades d’aujourd’hui?
Gradins, piste, ligne de départ et d’arrivée, couloir de
course

Leur architecture ressemble-t-elle aux stades antiques ? ...
Non

Si non, quelles sont les différences ? 
Lieu fermé, payant, différents sports (foot), concert... 

Cite d’autres stades que tu connais (antique ou non) :
Intéressant de voir si les élèves en ont vu dans des pays
étrangers. 
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Horizontal
3. Stade en latin
4. Empereur romain qui fit construire le stade de Rome 
7. Fondateur légendaire du premier stade  
8. ligne de départ en grec 

Entrée
monumentale 

Cavea

Arena

Place les mots suivants sur la reconstitution du Stade
de Domitien : Cavea - Entrée monumentale et Arena 
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